
{                           } Técnica de lavado de manos       

Abrir la llave 

del agua 

Mojarse las 

manos 

Cerrar llave 

de agua 

Aplicar 

suficiente 

jabón 

Frotarse las manos 

hasta la altura de los 

codos 

Abrir la llave 

del agua 

Enjuagarse 

las manos 

Tomar papel 

toalla 

Cerrar la llave del agua, 

usando papel toalla 

Secarse las 

manos 

Tomar desinfectante, 

usando papel toalla 

Tirar papel 

toalla a la 

basura 

Frotarse las manos para 

aplicar el desinfectante 


