
Presentación personal preparadores de 

alimentos

RA-AV-PPPA-VIP-01

Mujeres

Notas:

• Los preparadores de alimentos deben portar el uniforme adecuadamente y en buen estado: limpio sin

manchas, no roto, desgarrado o decolorado.

• El uso de guantes de manipulación debe realizarse cuando se preparan alimentos y se esta en contacto

directo con ellos.

Pantalón negro con 

filtros grises planchado, 

con bastilla/dobladillo y 

sin modificaciones

Calcetines/medias

color oscuro

Blusa/camisa tipo chef 

blanca del uniforme bien 

planchada y abrochada

Cabello recogido de color 

discreto y uniforme, usar 

coletas con cintas color 

negro, blanco o amarillo

Uñas cortas, limpias, sin 

esmalte y no postizas

Sin aretes ni 

piercings

Gorro blanco del uniforme. 

Este debe cubrir todo el 

cabello.

Suéter negro oficial del 

uniforme (opcional)

Zapatos, negros, cerrados, 

bien lustrados y limpios. Si 

usan zapatos tipo balerina

deben usar medias negras

Cinturón negro, delgado, 

con hebilla discreta

Sin maquillaje de 

ningún tipo

Playera/camiseta  blanca sin 

ningún tipo de publicidad 

debajo de la blusa o camisa de 

chef.

Sin celulares, radio 

localizadores, 

reproductores de 

música, lapiceros, 

esferos, termómetros u 

objetos desprendibles

Sin  anillos o pulseras

Sin tatuajes visibles

Sin collares, 

cadenas, piercings o 

cualquier tipo de adorno 

en boca, lengua, orejas, 

cuello o cabeza

Cubre bocas/ Tapabocas  

tapando nariz y mentón
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Notas:

• Los preparadores de alimentos deben portar el uniforme adecuadamente y en buen estado: limpio sin

manchas, no roto, desgarrado o decolorado.
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directo con ellos

Hombres

Gorro blanco del uniforme. 

Este debe cubrir todo el 

cabello.

. 

Pantalón negro con filtros 

grises planchado, con 

bastilla/dobladillo y sin 

modificaciones

Calcetines/medias 

color negro

Cinturón negro, 

delgado, con hebilla 

discreta

Cabello corto, máximo 3 

cm de largo

Afeitado, sin 

barba ni bigote

Sin celulares, radio 

localizadores, 

reproductores de 

música, lapiceros, 

esferos, termómetros u 

objetos desprendibles

Sin aretes ni 

piercings

Uñas cortas, limpias, sin 

esmalte y no postizas

Playera/camiseta  blanca 

sin ningún tipo de 

publicidad debajo de la 

camisa tipo chef.

Camisa tipo chef,  blanca 

del uniforme bien 

planchada y abrochada

Zapatos, negros, cerrados, 

bien lustrados y limpios

Sin  anillos o pulseras

Sin collares, 

cadenas o cualquier tipo 

de adorno en boca, 

lengua, orejas, cuello o 

cabeza

Suéter negro oficial del 

uniforme (opcional)

Sin tatuajes visibles

Cubre bocas tapando 

nariz y mentón


