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Inicio

Antes de ponerse el 
tapabocas lavarse 
las manos de 
acuerdo a la 
Técnica de lavado 
de manos vigente.

Revisar que el tapabocas 
no esté roto y que las 
bandas elásticas estén 
bien sujetas. Para el caso 
de tapabocas de tela 
este debe estar limpio y 
en perfecto estado. 

Ubicar  los 
elásticos detrás 

de las orejas y 
asegurar de 
que no haya 

espacios entre 
la  cara y la 

máscara.

Ajustar el tapabocas de 
acuerdo al tamaño de la 
cara, asegurando que cubra 
desde la nariz hasta el 
mentón.

Realizar una prueba de 
respiración, para asegurarse 
que no se escapa aire y se 
encuentra bien ajustado.

Evita poner y quitar  
frecuentemente el 
tapabocas.
Cambiar el tapabocas 
cuando se encuentre 
húmedo y no reutilizar si 
es desechable.

Verificar el día de la 
semana 
correspondiente, 
para  saber cual color 
de tapabocas 
corresponde utilizar. 

Para retirárselo, sujetar los 
elásticos de la parte inferior y 
deslizar la mano hacia el elástico 
superior.

Si va a consumir alimentos, 
guardarlo en una bolsa limpia 
para después volver a 
colocárselo, sin tocarlo en la 
parte interna.

Fin
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Lavarse nuevamente 
las manos de acuerdo a 
la Técnica de lavado de 
manos vigente.

• Las manos deben lavarse  antes y después de poner o retirar el tapabocas recordar que la duración será entre 40 a 60 segundos.
• No tocar el tapabocas durante su uso. Si se debe hacer, lavarse las manos antes y después de su manipulación 

RECOMENDACIONES GENERALES:

*Realizar el lavado de manera diaria con 
agua y jabón, después de su uso.
* Recordar no sacudir el tapabocas por 
ningún motivo esto puede desprender 
partículas de saliva. 



Inicio
Antes de retirar el  
tapabocas lavarse las 
manos de acuerdo a 
la Técnica de lavado 
de manos vigente.

Para el retiro, sujetar los elásticos 
de la parte inferior y deslizar la 
mano hacia el elástico superior.

Nota: Tener la 
precaución de 

NO tocar la 
parte interna del 

mismo al 
momento de 

doblarlo 

Después de retirar el tapabocas, doblarlo dejando la 
parte interna hacia el interior. 

Guardar para que no se contamine 
mientras realiza el consumo de alimentos.

Después de realizar el 
cierre de la bolsa  realice 
proceso de lavado y 
desinfección de manos.

Fin
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Cláusula de Confidencialidad

Este documento y sus anexos contienen información estratégica de negocio, secretos comerciales y en general el know-how de KTR, LLC

(“KTR”) y sus empresas filiales, derivados de experiencias comerciales y programas de investigación y desarrollo que han sido compilados

para uso exclusivo de empresas filiales con el objetivo de asegurar e incrementar la rentabilidad y beneficio de KTR a largo plazo. El

contenido de este documento y sus anexos es estrictamente confidencial y para el uso exclusivo de sus destinatarios.

En este documento y sus anexos tendrá la consideración de “Información Confidencial” toda documentación e información (de tipo

económico, financiero, técnico, comercial, estratégico o de otro tipo) proporcionada mediante cualquier forma o medio (oral, escrita o en

cualquier soporte) y en cualquier momento, ya sea con anterioridad o posterioridad a la fecha de este documento o sus anexos, que no esté

disponible públicamente relativa a KTR o a cualquier sociedad filial y/o persona relacionada con las mismas, incluyendo, sin limitación,

información científica, técnica o arquitectónica; información relativa al negocio actual o futuro, experiencia comercial y planes de

comercialización, incluyendo, pero no limitada a, información financiera, términos contractuales o información y datos de clientes, diseños,

dibujos, programas de computadora y software; costos e información de precios e identificación de personal u otros recursos para su posible

uso comercial. En particular, será Información Confidencial toda documentación e información (i) marcada como tal; (ii) identificada por KTR

o su personal, ya sea verbal o escrito, como Información Confidencial;

(iii) que tenga valor comercial); (iv) que no sea conocida a nivel general en el mercado o la industria; o (v) que por su naturaleza o por las

circunstancias en que se produzca la revelación, deba de buena fe estimarse como tal.

Los destinatarios de este documento y sus anexos se obligan a tratar en todo momento la Información Confidencial como secreta y

confidencial, por tanto, no comunicarla ni revelarla directa o indirectamente, (verbal o escrita) a persona física o jurídica ajena a KTR sin que

medie previa aprobación por escrito de KTR. La revelación, distribución, transmisión electrónica o copia de la Información Confidencial

queda estrictamente prohibida. Los destinatarios de este documento y sus anexos acuerdan no duplicar, distribuir o revelar su contenido a

través de ningún medio.

Uso, Retiro y Disposición de Protección Respiratoria
Cláusula de Confidencialidad

RA-AV-URDP-CO-01


