
TÉCNICA DE LAVAGEM DE MÃOS ESTAÇÃO DE LAVAGEM E HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

Apoio Visual – Lavagem de Mãos
BRA-AV-LAVMAO-00

INFORMAÇÕES IMPORTANTES DE HIGIENE 

1. Abrir a torneira e molhar as mãos, 
evitando encostar na pia. 

2. Aplicar na palma da mão a quantidade 
suficiente de Sumasept. 

3. Ensaborar as palmas das mãos, 
esfregando-as entre si.

5. Entrelaçar os dedos esfregando-os. 

4. Friccionar a palma da mão direita 
contra o dorso da mão esquerda (e vice-

versa) entrelaçando os dedos. 

8. Friccionar as pontas dos dedos e unhas  
contra a palma das mãos  fazendo 

movimentos circulares. 

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mão 
com a palma da mão oposta (e vice-versa) 

com movimentos vai-e-vem. 

7. Esfregar o polegar direito, com o auxílio 
da palma da mão esquerda (e vice-versa), 

utilizando movimentos circulres. 
9. Esfregar os punhos, utilizando 

movimentos circulares. 

10. Enxáguar as mãos retirando os resíduos 
(evitar contato direto das mãos ensaboadas 

com a torneira). 

11. Secar as mãos com papel-toalha descartável. 

Tempo aproximado: Para ter uma boa higienzação durante a lavagem de mãos, o processo deve durar em torno de 20 segundos aproximadamente.

Quando lavar as mãos: Lavar as mãos antes de iniciar a jornada de trabalho, após usar o sanitário, assoar o nariz, tossir, espirrar, se coçar, pegar
algo no estoque, recolher o lixo, manipular dinheiro, a cada troca de tarefas, após manipular produtos de limpeza e ao iniciar a manipulação de
alimentos para consumo.
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Todas as informações contidas neste documento são confidenciais e são fornecidas como fonte de informações para a operação de processos administrativos, operativos e de suporte da Cinépolis (incluindo qualquer uma de 
suas empresas afiliadas e / ou subsidiárias ou aquelas que tempo fazem parte do Grupo Cinépolis). Portanto, a publicação, divulgação e uso de seu conteúdo é estritamente proibida por quaisquer meios, para fins próprios ou 

de terceiros não autorizados e sem o consentimento expresso por escrito da Cinépolis.
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