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Introdudução 

Guia Rápido de como lavar e higienizar os óculos 3D e Imax, seguindo as normas da ANVISA.  

1. Políticas Aplicáveis 

Estabelecer e documentar os procedimentos conforme a agência reguladora ANVISA.  

2. Infraestrutura e Insumos 

 
  

Alpha HP  Suma Mach Sumaveg 

  
 

Luva Nitrilica (cano longo) Luva de Silicone (sem amido) Touca Descartável  
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Máscara para Nariz e Boca Esponja Multiuso Pano Multiuso Branco 

   

Gel Bactericida Sumasept Dispenser de Papel Toalha  
 

 

 

 

Luva Nitrilica  Pano Multiuso Azul  

3. Processo Lavagem de Óculos 

3.1. Apoio Visual  

1. 

Garantir que a sala de óculos esteja com o Apoio Visual Lavagem de Óculos exposto em área. 
 

 

2. 

 
 
Colocar em área, as sinalizações das medidas preventivas conforme o Protocolo Operativo 
Brasil COVID-19 e assegurar as recomendações da OMS: Apoio Visual uso de Máscara e Apoio 
Lavagem de Mãos. 
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3.2. Recepção de Novos óculos  

Responsável do estoque:  

1. Usar os equipamentos de segurança de acordo com  o Apoio Visual de EPI’s. 

2. Receber as caixas de óculos e a NF de recebimento de mercadoria. 

3. 
Garantir que as medidas de segurança e higiene sejam aplicadas conforme o Protocolo 
Operativo Brasil COVID-19. 

4. 
Assinar o canhoto comprovando o recebimento e entregar para o Entregador.  
NOTA: Dê preferência a documetos digitalizados.  

5. 

Definfectar as caixas, seguindo as instruções do Protocolo Operativo Brasil COVID-19 : 
 Zona de possível infecção: Área onde a mercadoria é recebida e higienizada; 
 Zona livre  infecção: Área onde a mercadoria higienizada é colocada. 

6. 
Levar as caixas recebidas para o estoque e registrar a quantidade total de óculos recebidos na 
Planilha de Controle de Óculos 3D/IMAX. 

3.3. Limpeza e Higiene das instalações 

Cinepolito responsável pelo atendimento deve: 

1. 

 
 
 
Solicitar ao responsável do turno a abertura da sala de óculos. 

2. 

 
Ao entrar na sala de óculos, o Cinepolito deve estar portando os seguintes equipamentos e 
acessórios de proteção: 
 Máscara (uso obrigatório); 
 Luva de silicone sem amido (uso obrigatório); 
 Touca descartável (uso obrigatório).  

 

3. 

Lavar as pias diariamente utilizando o produto Alpha HP na diluição 1:64 e auxílio da esponja 
amarela. 
 A limpeza da área deve ser realizada durante a habilitação 
(antes da produção dos óculos) e após a desabilitação da 
área. Em seguida, enxaguar as cubas com água corrente e 
deixar secando livremente.  
NOTA: Durante a limpeza e a higienização da sala, o 
Cinepolito deve usar a luva nítrilica para evitar contato 
direto com o produto.  

4. 

  
 
Lavar a tampa do ralo diariamente com o produto Alpha HP na diluição 
1:64, usar a esponja amarela (lado macio) para ajudar na lavagem. 
Garantir que a tampa do ralo esteja bem posicionada para evitar a fuga 
da água.  
 
 

5. 

Sanitizar as caixas plásticas que serão usadas para o 
armazenamento ou durante o processo de 
desinfecção dos óculos.  Limpar diariamente com o 
Alpha HP utilizando a dosagem 1:64 e ajuda da 
esponja multiuso amarela. Em seguida, exaguar em 
água corrente e deixar secando livremente no balcão 
da pia, já higienizado.  
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6. 

 
 
Higienizar diariamente o carrinho de óculos com o Alpha HP na diluição 
1:64 usando o pano multiuso azul.  

7. Desinfectar portas e maçanetas com o Alpha HP 1:64 e pano multiuso azul.  

8. 

 
 
Varrer a sala de óculos utilizando o mop seco. Em seguida, lavar o piso com 
Alpha HP 1:64 com a ajuda do mop. 

9. 

 
 
 
Organizar a sala de óculos mantendo o carrinho, óculos, embalagens e 
utensílios no seu respectivo lugar. 

10. 

 
 
 
Durante a habilitação e desabilitação da área, retirar o saco de lixo e 
realizar o descarte no dosador.  
A lavagem das lixeiras da sala de óculos, deve ser realizada 
semanalmente com o produto Suma D27 e esponja multiuso.  
IMPORTANTE: A lixeira deve ter pedal e tampa.  

 

 

3.4. Controle de Óculos  

O Cinepolito deve: 

1. 

Verificar com o responsável pelo turno se os óculos empacotados são 
suficientes para suprir a demanda das primeiras sessões 3D e IMAX, conforme 
descrito na Planilha Controle de Óculos. Se não for suficiente, lavar os óculos 
conforme o  procedimento descrito de Limpeza.  Em seguida, abastecer os 
carrinhos com os óculos 3D/IMAX. 
 
 

2. 

Caso a quantidade de óculos seja insuficiente para o dia o Cinepolito deve: Solicitar 
autorização ao responsável do turno para retirar do inventário as caixas de óculos novos para 
suprir a demanda esperada. 
NOTA: Nesse momento, o responsável pelo estoque deve ser acionado. 
 

3. Registrar o número de caixas recebidas na Planilha de Controle de Óculos vigente. 

4. 

Preencher a Planilha de Controle de Óculos considerando a quantidade de 
óculos contados. 
Realizar essa atividade às quintas-feiras e enviar às sextas-feiras para o 
Gerente de Conjunto  encaminhar ao respectivo Regional. 
 
IMPORTANTE: Contar os óculos quebrados/ danificados e anotar na planilha. 

5. Lavar os óculos conforme o  procedimento descrito de Limpeza de Óculos.   

 

3.5. Lavagem Manual de Óculos 3D (cubas) 

1  Certificar o volume de óculos a ser higienizados usando o critério do nível de água. 
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2  
Realizar a contagem dos óculos .  
NOTA: No caso de óculos danificado/quebrado, usar uma caixa para recipiente de perdas e 
registrar no final da semana as perdas usando a  Planilha de Controle de Óculos.  

3  

Adicionar o produto Alpha HP 1:64 já diluído na cuba de lavagem de acordo com o movimento 
do cinema (respeitar o nível de solução):  
 
 1 nível (períodos de baixo movimento): Nível de 

10 litros de solução para limpeza de 100 óculos.  
 

 2 nível (períodos de alto movimento): Nível de 
35 litros de solução para limpeza de 300 óculos. 

IMPORTANTE: Reutilizar 3 vezes a mesma solução, tanto 
para o 1 nível, como para o 2 nível.  
 

4  

 
 
 
Imergir os óculos na solução de Alpha HP usando a luva nitrilica de cano 
longo para manipular os óculos durante a imersão.  

5  

 
 
 
 
Deixar o produto agir por 10 minutos. 

6  

 
 
Após o tempo de ação do produto, retirar os óculos da cuba (usando a 
luva nitrílica) e trasferí-los para a cuba ao lado. Deixar o excesso de 
produto escoar pelo ralo para facilitar a secagem.  
 

7  

 
 
 
 
Colocar os óculos (limpos) numa bandeja plástica. Após,  
colocar a luva de silicone sem amido para iniciar o 
processo de secagem dos óculos.   

8  

 
 
 
Secar os óculos unitariamente com o pano 
microfibra branco para remover toda a água 
residual e polir as lentes.  
 
IMPORTANTE: Validar se as lentes encontram-se 
em perfeito estado com a ajuda de uma lâmpada 
branca. 

9  

 
 
Colocar os óculos devidamente limpos e secos em sua respectiva 
embalagem. Em seguida, remova a fita adesiva e lacre o fecho da 
embalagem. Após, abastecer o carrinho de óculos.  
NOTA: Certificar que a embalagem esteja dentro da validade, conforme 
orientação do fabricante.  
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3.6. Lavagem Manual de Óculos 3D (caixa acrílica) 

Realizar o processo de lavagem na caixa acrílica em casos de contigências.  

O Cinepolito deve: 

1. 

Realizar a contagem de 300 óculos 3D. Em seguida, acomodar os óculos dentro da caixa.  
 
NOTA: No caso de óculos danificado/quebrado, usar uma caixa para recipiente de perdas e 
registrar no final da semana as perdas usando a  Planilha de Controle de Óculos. 

2. 

 
 
Adicionar o produto Alpha HP 1:64 já diluído na 
caixa acrílica. Usar a luva nitrilica de cano longo 
para manipular os óculos durante a imersão. 
 
IMPORTANTE: Reutilizar 3 vezes a mesma solução 
para o nível de 300 óculos.  
 
NOTA: Fixar na parte externa da caixa, uma fita 
indicando o nome do produto (Alpha HP) e a etapa 
de lavagem (lavagem/sanitização).  
 
 

3. Deixar o produto agir por 10 minutos. 

4. 

 
 
 
Após o tempo de ação do produto, retirar os óculos da 
caixa acrílica (usando a luva nitrílica) e trasferí-los para 
uma bandeja plástica (chacoalhando-os).  
 

5. 

 
 
 
Secar os óculos unitariamente com o pano 
microfibra branco para remover toda a água 
residual e polir as lentes.  
 
NOTA: Usar a luva de silicone sem amido para 
iniciar o processo de secagem dos óculos.   
 
IMPORTANTE: Validar se as lentes encontram-se em perfeito estado com a ajuda de uma 
lâmpada branca. 

6. 

 
 
Colocar os óculos devidamente limpos e secos em sua respectiva embalagem. 
Em seguida, remova a fita adesiva e lacre o fecho da embalagem. Após, 
abastecer o carrinho de óculos.  
NOTA: Certificar que a embalagem esteja dentro da validade, conforme 
orientação do fabricante.  
 
 

3.7. Lavagem de Óculos Imax (máquina) 

Realizar o processo de lavagem na máquina somente para óculos Imax.  

O Cinepolito deve: 

1. 

Acomodar os óculos Imax dentro da bandeja.  
 
NOTA: No caso de óculos danificado/quebrado, usar uma caixa para recipiente de perdas e 
registrar no final da semana as perdas usando a  Planilha de Controle de Óculos. 

2. 

 
Inserir a bandeja com os óculos abertos (de maneira que eles fiquem 
acomodados confortavelmente) sobre a bandeja. Fechar a tampa da 
máquina para acionar a lavagem dos óculos. 
 
NOTA: Verificar sempre o nível do produto Suma Mach para 
reabastecimento. 
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3. 

 
 
 
 
Após finalizar a lavagem, abrir a tampa da máquina e retirar a bandeja com 
os óculos limpos.   

4. 

 
 
 
Despejar água até o nível da marcação da cuba (fita adesiva). Em seguida, adicionar 66grs 
(scoop) do produto Sumaveg e usar a luva nitrilica de cano longo para manipular os óculos 
durante a imersão.  
 

5. 

 
 
 
Deixar o produto agir por 10 minutos. 
 
 
 

6. 

 
 
 
Após o tempo de ação do produto, retirar os óculos da cuba (usando a 
luva nitrílica) e trasferí-los para a cubas ao lado. Deixar o excesso de 
produdo escoar pelo ralo para facilitar a secagem.  

7. 

 
 
 
Colocar os óculos (limpos) numa bandeja plástica. Após,  
colocar a luva cirúrgica sem amido para iniciar o processo de 
secagem dos óculos.   
 

8. 

Secar os óculos unitariamente com o pano 
microfibra branco para remover toda a água 
residual e polir as lentes.  
 
IMPORTANTE: Validar se as lentes encontram-se 
em perfeito estado com a ajuda de uma lâmpada 
branca. 
 
NOTA: Usar a luva de silicone sem amido para  
iniciar o processo de secagem dos óculos.   

9. 

 
 
Colocar os óculos devidamente limpos e secos em sua respectiva embalagem. 
Em seguida, remova a fita adesiva e lacre o fecho da embalagem. Após, 
abastecer o carrinho de óculos.  
NOTA: Certificar que a embalagem esteja dentro da validade, conforme 
orientação do fabricante. 

 

 

 

4. Tabela de mudanças 

Revisão Descrição de Mudanças Data 

00 N/A N/A 
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5. Documentos de referência 

Documento vigente Clave 

Apoio Visual Lavagem de Óculos BRA-AV-LAVOC 

Protocolo Operativo Brasil COVID-19 BRA-MPO-POPCOVID19 

Apoio Visual uso de Máscara BRA-AV-USOMASC 

Apoio Lavagem de Mãos. BRA-AV-LAVMAO 

Planilha de Controle de Óculos 3D/IMAX N/A 
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