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cof | nep0| IS Capacitar os colaboradores da Cinépolis para prevenir incéndios elétricos, Maio/2024
reconhecer riscos e adotar medidas de seguranca eficazes.

Importancia da Prevengao de Incéndios Equipamentos Elétricos Comuns no
Elétricos Cinema

* Projetores

e Sistemas de som

¢ lluminagdo

e Ar-condicionado

* Equipamentos de cozinha VIP

* Impacto em vidas humanas
* Protecdo do patrimonio
e Continuidade das operagdes

Medidas Preventivas

Nogoes Basicas de Eletricidade
o * Inspecdo Regular
* Corrente, Voltagem e Resisténcia

o - * Checklist de inspegdo
Circuitos elétricos * Frequéncia das inspecdes

Causas Comuns de Incéndios Elétricos Uso Correto de
° Equipamentos

Sobrecarga de Circuitos

Utilizacao correta de tomadas e extensdes

Fiacdo Elétrica Defeituosa

Inspecdo visual de cabos e conexdes

Equipamentos Defeituosos

Manutengao preventiva e corretiva

Procedimentos para substituicao de equipamentos danificados

Treinamento de novos
colaboradores
Procedimentos operacionais
padrdo
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Impacto em vidas humanas Protecao do patrimonio Continuidade das operacdes
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A corrente elétrica
(Amperagem) é o fluxo
ordenado de cargas elétricas
gue se movem dentro de um
condutor elétrico sélido ou em
solucdes idnicas.

A resisténcia elétrica é uma
propriedade fisica que
impede a passagem livre de
corrente elétrica por um
circuito elétrico, dissipando
a energia térmica (calor).

Nog¢Oes Basicas de Eletricidade

Resisténcia

4 h

TI0v x 220v

I\

/ Corrente \

Resisténcia

Yoltagem

—
Corrente

Circuitos elétricos
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A voltagem elétrica, também
conhecida como tensao elétrica, é a
forca que empurra a corrente
elétrica. E a diferenca de potencial
entre dois pontos, medida em volts
(V). A voltagem é fundamental para
o funcionamento de um aparelho
elétrico. Por exemplo, a voltagem de
uma televisdo é 110 volts.

Um circuito elétrico é um conjunto
de elementos elétricos ligados por
fios condutores que formam um
caminho fechado para a corrente
elétrica. Os elementos de um
circuito elétrico podem incluir




Quando muitos aparelhos sdo conectados ao
mesmo circuito, a demanda pode exceder a
capacidade segura, levando ao
superaquecimento.

Equipamentos Defeituosos

Aparelhos com defeitos internos ou que
foram danificados podem ser uma fonte
significativa de incéndios.

Causas Comuns de Incéndios Elétricos

Utilizagao correta de tomadas e extensdes
Problemas em Tomadas e Interruptores

T 03 3 e

A medida evita que se conecte um plugue de
20A em uma tomada de 10A, prevenindo
superaquecimento nos fios e riscos de acidentes
e incéndios..

Curto-Circuitos

Um curto-circuito ocorre quando ha uma falha
gue permite que a corrente elétrica flua por um
caminho ndo intencional, frequentemente
resultando em um aumento subito de corrente
gue pode causar incéndio.

Fiagdo Elétrica Defeituosa

A fiacdo defeituosa ou antiga é uma das
principais causas de incéndios em residéncias e
prédios comerciais. O cabeamento ndo é capaz
de alimentar todos os aparelhos elétricos da
local. Os circuitos podem facilmente ficar
sobrecarregados, potencialmente levando a
incéndios.

Uso Indevido de Extensdes e Adaptadores

Extensdes e adaptadores que ndo sao projetados
para suportar a carga elétrica podem aquecer
excessivamente e causar incéndios.
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Inspecgdo visual de cabos e conexdes

Ainspecdo visual de cabos e conexdes é
importante para evitar incéndios elétricos, pois
pode identificar problemas de seguranga.

Identificando Amperagem

Para identificar a amperagem dos conectores de
trés pinos, pode observar o tamanho e o
formato dos pinos, ler as inscricdes na tomada
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INFORMACOES IMPORTANTES

E PROIBIDO O USO:

Salas do cinema;

Corredores e Areas de Circulacdo;
Salas de Projecdo e Areas Técnicas;
Bomboniere e cozinha VIP;
Bilheteria;

Estoque de limpeza e alimentos;
Atras das ATM’s

E ACEITAVEL O USO:

* Equipamentos de limpeza;
* Geréncia;
* Refeitdrio dos cinepolitos.
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Pontos de observacao:

Presenca da marca Inmetro (como no exemplo ao lado) nas
seguintes partes do produto: plugue, cabo e tomada. Ela é a
garantia de que o produto atende os critérios minimos de seguranca
definidos pelas normas técnicas;

Verifique se a extensdo estd intacta, sem deformacdes e sem
“descascados” que exponham os filamentos metalicos dos cabos
(“fios”). Isso é importante para evitar choques e curtos-circuitos.
Lembre-se: dependendo das circunstancias, um choque elétrico
pode ser fatal;

Certifique-se de que o encaixe dos pinos do plugue na tomada esta
firme, conectando com pressdo, pois contatos “frouxos” causam
sobreaquecimentos;

Observe a capacidade de corrente (“amperagem”) da extensdo. Em
geral, ela serd de 3A, 10A ou 20A, de acordo com o tipo. Esta
informacgao deve estar gravada no proprio corpo do produto.

Verifique na sequéncia a “amperagem” do aparelho ou
equipamento que se pretende ligar na extensdo. Esta informacgao
também deve estar marcada no préprio equipamento.

INFORMACOES IMPORTANTES

Poténcia da turbina
Tensao
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INFORMACOES IMPORTANTES

Nossas extensoes deve seguir essas regras:

O cabo PP 3x4,00mm rolo, cor preto é um cabo elétrico flexivel, com condutores e isolamento CABO FLEXiVEL by PP
em PVC anti-chama. E ideal para extensdes, pois possui a flexibilidade necessaria para ser

enrolado e desenrolado com facilidade, além de ser resistente a chamas. 3 X 4mm
As principais caracteristicas do cabo sao:

¢ Secdo dos condutores: 4 mm

e Material da isolagdo: PVC anti-chama

e Tensdo nominal: 450/750V

e Comprimento: x metros

e Cor da cobertura: preto

O PVC anti-chama é um material que apresenta resisténcia a propagacao de chamas. Isso

significa que, em caso de incéndio, o cabo ndo ird propagar as chamas para outras areas.

O cabo PP 4mm rolo com x metros cor preto é um produto seguro e confiavel, ideal para

extensdes elétricas.

Aqui estdo algumas dicas de seguranca para o uso de cabos elétricos:
e Sempre use cabos elétricos certificados pelo INMETRO.

¢ N3o use cabos danificados ou com a isolacao desgastada.

e N3o sobrecarregue os cabos elétricos.
e Instale os cabos elétricos de acordo com as normas de seguranca. . 2P+T
Ao seguir essas dicas, vocé estard ajudando a prevenir acidentes elétricos. 1 3 PINOS

250
VoLTS
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EXEMPLOS PROIBIDOS Maio/2024

INFORMACOES IMPORTANTES
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INFORMACOES IMPORTANTES
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~ " , A Maio/2024
INSTRUCAO AO IDENTIFICAR UM INCENDIO OU UM PRINCIPIO DE INCENDIO

INFORMACOES IMPORTANTES
PRINCIPIO DE INCENDIO :

Temos no cinema uma equipe de brigadistas, treinada, capacitada e
certificada para agir, acione-os imediatamente;

Acione imediatamente os bombeiros, segurancas do Shopping;
Tente Conter o principio de incéndio (Se Seguro): Se o principio de
incéndio for pequeno e vocé tiver sido treinado para usar um
extintor de incéndio, tente conté-lo. Caso contrario, nao se coloque
em perigo; a prioridade é evacuar.);

O tempo é fundamental, informe imediatamente todos e o mais
rapido os bombeiros.

INCENDIO

Ative o Alarme de Incéndio:;

Acione imediatamente os bombeiros e/ou brigadistas;
Inicie a Evacuacao;

Use as Saidas de Emergéncia;

Evite o Uso de Elevadores;

Nao Retorne ao Cinema;
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